SADRZAJ

O © AV 1 I PSR UPR 3
1.1. Uticaj plivanja na organizam CoVjeKa .........c.ccoririiniinniiiiiniiiiecs s 5
1.2. Vaspitno — obrazovne vrijednosti plivanja...........ccocceeveeiieieiiieiesieseese e 6
1.3.Psiholoske manifestacije Covjeka u vOodi.......ccooveiiiiiiiiiiciinic e 7
1.4. Uticaj vode pri mirovanju i kretanju na sistem za termoregulaciju ................. 9
2. PREDMET | PROBLEM RADA ..ottt 10
3. CILI I ZADACI RADA ...ttt 10
4. METODOLOGIJA RADA ...ttt 10
4.1. Istrazivanje stanja obucenosti plivanja u Republici Srpskoj.........cccvvennee 10
4.2. Metodika obuke neplivaca ........oocvvviiiiiiiiiiiiic e 17
4.3.  Struktura €asa pliVanJa .......ccccceeiiiiiiiniie e 21
4.4, Metode rada u SKOli PliVaN]a........ccccocveiieieiieiiee e 23
4.5, Oblici rada u SKOli plIVaNJa ......cccooiiiiiiiee s 24
4.6. Sredstva za savladavanje osnovnih elemenata iz programa
ODUKE POCELNIKA. .....viiiiiiiiiciici e 25
4.7. Vjezbe za obuku sportskih tehnika kraul i [edno ...........ccccevviiiiiiiiiiinnnnn. 28
5. METODIKA OBUKE TEHNIKA SPORTSKOG PLIVANJA........ccccovvennn. 32
5.1. Postupci uCenja kraul tehnike...........cccoviiiiiiiiiiii e 32
8. ZAKLJIUCAK ....cooooiiiiiiriiniineiesiiee sttt 36
7. LITERATURA . ..ottt sttt ens 39



